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Regelgruppe und heilpädagogische Gruppen 

In der Arche gibt es eine Regelgruppe sowie drei heil -
pädago gische Gruppen für Kinder mit Behinderungen. In
jede Gruppe nehmen wir Kinder von 2–6 Jahren auf. Die
Gruppen sind nach Alter, Entwicklungsstand und Fähig -
keiten der Kinder gemischt. So ergeben sich natürliche
Möglichkeiten des Miteinanders. Unsere Regelgruppe wird
von 20 Kindern besucht, unsere heilpädagogischen
Gruppen von je acht Kindern. 

Willkommen in der Arche!

Wer kennt sie nicht, die Arche Noah? 
Für uns steht der Name Arche für Ge -
borgenheit und Sicherheit. So wie in der
Arche Noah alle Tiere in ihrer Ver schieden -
heit einen Platz gefunden haben, so 
nehmen auch wir in unserer Arche jedes
Kind mit seinen individuellen Fähig -
keiten, Stärken, Besonderheiten und Auf -
fälligkeiten an. Für uns ist jedes Kind
eine eigene Persönlichkeit. Wir freuen
uns, Ihr Kind kennen zu lernen.  
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Hier steht Ihr Kind im
Mittelpunkt – die
Montessori-Pädagogik.  

In der Arche arbeiten wir nach
Prinzipien der Montessori-Pädagogik.
Begründet wurde sie von der italieni-
schen Ärztin Maria Montessori
(1870–1952). „Hilf mir, es selbst zu tun“,
diese Bitte eines Kindes an Montessori
beinhaltet genau das, was sie in ihrer
Erziehung wollte: den Kindern „Hilfe
zum Leben“ geben. 
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Wir wollen

dem Kind das Gefühl von Angenommensein
vermitteltn und ihm Geborgenheit schenken,

ihm helfen, sich mit seiner Umwelt aktiv und
tätig auseinanderzusetzen,  

es zum Spielen ermutigen, 

es in seiner Neugierde und seiner
Entdeckungsfreude unterstützen,  

ihm helfen, seine Kommunikations möglich keiten
zu erweitern,

es entsprechend seinen individuellen Fähig -
keiten zur größtmöglichen Selbst ständigkeit 
und Gemeinschaftsfähigkeit führen.

Von der Theorie zur Praxis
Montessori heißt in unserem Kindergartenalltag z.B. mit
bestimmten Materialien und Methoden zu arbeiten. Dazu
gehören die Übungen des täglichen Lebens, das kosmi-
sche Material, die Sinnesmaterialien, das Mathematik- und
Sprachmaterial. 

Als katholischer Kindergarten binden wir die religiöse
Erziehung mit ein und freuen uns, wenn wir den Glauben in
den Kindern wecken und entfalten können. 
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Viele Angebote 
für Ihr Kind.

Unser Team aus qualifizierten Heil -
pädagoginnen und Erzieherinnen ist für
die Kinder da. Unsere Mitarbeiterinnen
sehen sich als Helfer auf dem Weg des
Kindes, das Schritt für Schritt selbst -
ständiger und unabhängiger wird. 
Dazu gehören spezielle Förderangebote.
Deshalb ergänzen vor allem im heilpäd-
agogischen Bereich Motopädinnen,
Logopädinnen, Ergotherapeutinnen und
Physiotherapeutinnen unser Team.
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… für alle Kinder:

Sprachförderung

Motopädie

Snoezelen

Gehen auf der Linie

Naturerlebnistage, Ausflüge und
Exkursionen

Wassergewöhnung

Bewegungsbaustelle

Religiöse Angebote im Jahreskreis

Feiern

Spezielle Angebote
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… für Kinder des heilpädagogischen
Kindergartens:

Physiotherapie nach Bobath und Vojta

Ergotherapie zur Schulung der Grob-
und besonders der Feinmotorik und der
Bewegungskoordination

Motopädie zur Vorbeugung, Förderung
und Behandlung von Kindern, die in
ihren Wahrnehmungs- und Bewegungs -
funktionen und als Folge davon in ihrem
psychischen Verhalten auffällig, gestört
bzw. entwicklungsverzögert sind; die
Freude an der Bewegung und dem ge -
meinsamen spielerischen Tun steht hier
im Vordergrund

Logopädie nach Padovan und Castillo-
Morales
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… für Kinder mit mehrfacher
Behinderung:

Sie fördern wir mit spezifischen
Angeboten, wie etwa der basalen
Stimulation, der Mund-Esstherapie, der
Kommunikations förderung und der heil-
pädagogischen Übungsbehandlung.
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Ein typischer Tag in 
unserem Kindergarten

Ab 7.30 Uhr werden die Kinder von ihren Eltern oder mit
Kleinbussen und Taxen gebracht.

Morgenkreis
Im Morgenkreis werden alle wichtigen Dinge für den Tag
besprochen. Thematische Angebote finden hier ihren Platz. 
Zudem werden Lieder gesungen, Geschichten erzählt oder
Spiele angeboten.

Gleitendes Frühstück
Die Kinder frühstücken in ihrem Gruppenraum an einem
schön gedeckten Tisch. Sie bestimmen selbst, wann und
mit wem sie zusammen frühstücken möchten, und decken
selbstständig ihren Platz.
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Freiarbeit
An den Morgenkreis schließt sich die Freiarbeit an. Hier
arbeiten die Kinder entweder alleine, mit anderen Kindern
oder einer Erzieherin zusammen. Die Wahl des Arbeits-
materials erfolgt dabei so selbstständig wie möglich. 

„Arbeit“ – das bedeutet im Sinne Montessoris freiwillig ein
Material zu suchen und eine Anstrengung auf sich zu neh-
men. Dies beinhaltet auch das Rollenspiel in der Puppen-
ecke und in der Bauecke, die Arbeit mit Konstruktions-
material und die Bewegungsmöglichkeiten im Bällebad. 

In dieser Zeit finden auch die Förderangebote durch die
Therapeutinnen oder Pädagoginnen statt.
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Mittagessen
Die Kinder essen gemeinsam in ihren Gruppen. 

Ruhephase/Spielzeit
Die jüngeren Kinder dürfen sich nach dem Mittagessen
ausruhen oder sich zum Mittagsschlaf in einem Ruheraum
hinlegen.

Für alle anderen Kinder geht der Kindergartentag oft auch
gruppenübergreifend weiter.



13

Abschlussrunde 
Vor der Heimfahrt findet eine gruppeninterne
Abschlussrunde (mit Imbiss und Liedern) statt.

Um 14.30 Uhr endet der Tag für die Kinder der heilpäda -
gogischen Gruppen, um 16.30 Uhr für die Kinder der
Regelgruppe.
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Das Wichtigste für Sie in
aller Kürze. 

Aufnahme
Zur Aufnahme der Kinder in den heilpädagogischen Be -
reich der Arche kommt es auf Anraten der Früh förderung,
von Kinderärzten, des Gesundheitsamtes, eines Regel -
kindergartens oder durch die Initiative der Eltern. Für die
Regelgruppe sollten die Eltern das Kind bis spätestens 
Januar des jeweiligen Jahres im Kindergarten anmelden. 

Elternarbeit
Die gute Zusammenarbeit mit den Eltern ist uns sehr 
wichtig. Über Elternabende, Elterngespräche, Hospitatio -
nen, Hausbesuche und die Mitwirkung der Eltern, etwa im
Elternrat, ist persönlicher Austausch möglich. 
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Räumlichkeiten
Jede Gruppe hat ihren eigenen Raum mit direktem Zu -
gang zum Außengelände. Darüber hinaus gibt es Gemein -
schafts räume wie Therapieräume, Snoezelenraum und
Mehrzweckraum.

Öffnungszeiten
Die Regelgruppe ist zurzeit von 7.30 bis 16.30 Uhr 
(freitags bis 14.00) geöffnet, der heilpädagogische Kinder -
garten täglich von 8.15 bis 14.30 Uhr. 

Fahrdienst
Die Kinder der heilpädagogischen Gruppen holt der
Fahrdienst mit Kleinbussen oder Taxen von zu Hause ab
und bringt sie am Nachmittag wieder zurück. Zu unserem
Einzugsgebiet gehören die Städte und Gemeinden
Meschede, Bestwig, Schmallenberg und Eslohe.

Familienzentrum 
Die Arche ist zusammen mit drei anderen katholischen
Kindergärten im Verbund als „Katholisches Familien zen -
trum Meschede“ zertifiziert und bietet Ihnen als solches
besondere Leistungen an. Fragen Sie uns!
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Montessori-Kinderhaus
Arche

Schulstraße 11
59872 Meschede-Heinrichsthal
Tel.: 02 91/5 10 81
Fax: 02 91/9 08 60 29
arche@caritas-meschede.de
www.cv-meschede.de

Träger
Caritasverband Meschede
Steinstraße 12
59872 Meschede
Tel.: 02 91/9 02 10
Fax: 02 91/9 02 11 49
info@caritas-meschede.de
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